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Good Food Hygiene / 2026 ر ٮ(مٮ# ه( / سٮ# اٮ( الحساسٮ+ ٮ# ه( ٮ#مسٮ# The 14 allergens  ·  الٮ(وعٮ+

ٯ- ی* كل طٮ# اعرڡ! ما ڡ!
. ی+ كل مرە( ٮ+ٮ+راٮ( ڡ! ع! اٮ( والٮ( اٮ( والملصڡ( ع الوصڡ! ٮ+ع. راح# ە المواد مكوّٮ!اٮ(ٍ اؤ مساعداٮ(ِ ٮ(صٮ! دام هد! د اسٮ(ح! ه( عٮ! ٮ+ڡ( دّم معلوماٮ( دڡ( ڡ(

الكرڡ!س
ٮ(ی+ وملح الكرڡ!س. اں! والاؤراٯ( والكرڡ!س اللڡ! مل السٮ+ڡ( Oٮ+س

لوٮ-ٮ*ں! وٮ# المحٮ-وٮ*ه- علی الع! الحٮ#
. اں! وڡ! Oعٮ+ر والس Oاودار والس ) والح# راساں! لٮ(ی+ وڡ(مح ح! مح الإسٮ# ٮ+ه الڡ( مح (ٮ#ما ڡ! الڡ(

رٮ*اٮ- الڡ-س@
. ی+ رى+ والإسكامٮ# مٮ# د والح# مٮOل السلطعوں! والكركٮ!

ٮ*ص! الٮ#
. اٮ( ور! ٮ# ه( وطلاء المح! ر! وٮ#عص! اٮٔ!واع المعكروٮ! ٮ+ ی+ الماٮ+وٮ! لاً ڡ! Oمٮ

`aالاسٔما
. ی+ صلصه( السمg^ وٮ#عص! صلصاٮ( السلطه( لاً ڡ! Oمٮ

الٮ-رمس
. اٮ( ٮ! ر! والمعح# ٮ# ی+ الح! اً ڡ! اٮ! دم احٔٮ+ ه، وٮ+سُٮ(ح! ٮ+ڡ( ور الٮ(رمس ودڡ( ٮ#د!

الحلٮ*ٮ#
. ٮ#ادى+ ں! الر! طه( واللٮ# Oس ں! والڡ( ٮ# ٮ#دە( والح# مٮOل الر!

وٮ*اٮ- الرح!
. وں! ار والحلر! حر والمحار والحٮ# مٮOل ٮ#لح الٮ#

الح!ردل
. اهر! ردل الح# ه والح! ردل ومسحوڡ( ور الح! مل ٮ#د! Oٮ+س

ول السوداٮ!ی* الڡ!
. ول السوداٮ!ی+ ٮ+ٮ( الڡ! ول السوداٮ!ی+ ور! ٮ#دە( الڡ! مل ر! Oٮ+س

السمسم
. ه( ٮ! ٮ+ٮ(ه والطحٮ+ ور السمسم ور! مل ٮ#د! Oٮ+س

الصوٮ*ا
. ٮ+ٯ( الصوٮ+ا وٮ#عص! الصلصاٮ( و والإدامامی+ ودڡ( مٮOل الٮ(وڡ!

رٮ*ٮ-ٮ*ٮ- رٮ*ٮ- / الكٮ# ٮ@اٮ!ی* اكٔسٮ*د الكٮ#
.^gی+ الطعام كما ٮ+سُٮ(هل /لٮ(ر ڡ! /كع! اؤ 10 ملع! دار 10 ملع! مالی+ SO2 مڡ( اور! إح# حٮ+ں! ٮ+ٮ(ح#

المكسراٮ-
ی+ والمكادٮ+مٮ+ا. سٮ(ٯ( الحلٮ# ٮ+ل والڡ! رار! ور! الٮ# ٮ+كاں! وح# و والٮ# ور! والكاح# دٯ( والح# ٮ! اللور! والٮ#

اكٔد مں! احٔد  ٮ#وں! إں! لم ٮ(سٮ(طع الٮ( ر الر! ٮ# ە الـ14. احٔ! ارحh هد! ا مع اطٔعمه( ح! ً اعل الٮ!اس اٮٔ+ص! د ٮ+ٮ(ڡ! . ڡ( اٮ( المكوّٮ!اٮ( ه( الحالی+ وملصڡ( اٮ( الحساسٮ+ ٮ# ل مسٮ# ع سح# مّں! اٮٔ#دًا. راح# لا ٮ(ح!

. المكوّٮ!اٮ(

https://goodfoodhygiene.co.uk/ar/

