SWIADOMOSC ALERGENOW

GFHQ 14 alergsenow

Wiedz, co jest w kazdym daniu

Podawaj doktadne informacje, gdy sa one uzyte jako sktadniki lub substancje pomocnicze w
przetwarzaniu. Za kazdym razem sprawdzaj receptury, etykiety i zmiany.

Seler Zboza zawierajace gluten

Obejmuje todygi, liscie, seler korzeniowy i sél selerowa. Pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto,
jeczmien i owies.

Skorupiaki Jaja

Na przyktad kraby, homary, krewetki i langustynki. Na przyktad w majonezie, niektérych makaronach i
glazurach.

Ryby tubin

Na przyktad w sosie rybnym i niektérych sosach do Nasiona i maka z tubinu, czasem uzywane w chlebie i

satatek. wypiekach.

Mleko Mieczaki

Na przyktad masto, ser, Smietana i jogurt. Na przyktad matze, ostrygi, kalmary i slimaki.

Gorczyca Orzeszki ziemne

Obejmuje nasiona gorczycy, gorczyce w proszku i Obejmuje masto orzechowe i olej arachidowy.

gotowa musztarde.

Sezam Soja

Obejmuje nasiona sezamu, olej sezamowy i tahini. Na przyktad tofu, edamame, maka sojowa i niektére
sosy.

Dwutlenek siarki / siarczyny Orzechy

Gdy catkowita zawartosé SO2 przekracza 10 mg/kg lub Migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, pekan,

10 mg/litr w zywnosci w postaci do spozycia. brazylijskie, pistacje i makadamia.

Nigdy nie zgaduj. Sprawdz aktualny wykaz alergendéw i etykiety sktadnikéw. Ludzie moga reagowac takze na produkty spoza
tych 14. Poinformuj klienta, jesli nie mozesz potwierdzi¢ sktadnika.
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