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Good Food Hygiene / িনরাপদ পদ্ধ   িত / সেপ্টে ম্ব  র ২০২৬  ·  Cooling food safely

ফ্রি েজ রাখার সময়সীমা

৯০ মিিনট
আপনার িকেচেন ঠান্ডা  করার লক্ষ্য। রান্না  শেষ হেলই সময় গোনা শুরু করুন।

ছোট পোর্শ ন। 

অগভীর পাত্র। 

দ্রু ত ঠান্ডা ।

01 পিরমাণ কমান
খাবার ছোট ছোট পোর্শ েন ভাগ করুন। অগভীর পাত্র বা ব্লা স্ট  চিলার ব্যবহার করুন।

02 দ্রু ত ঠান্ডা  করুন, খাবার সুরক্ষিত রাখুন
বরফ-পািনর পাত্রে বসান এবং উপযুক্ত   হেল পিরষ্কা  র চামচ িদেয় নাড়ু ন। কাঁ চা খাবার থেেক দূ ের রাখুন।

03 ফ্রি েজ রাখুন, লেেবল ও রেকর্ড  করুন
ঠান্ডা  হেল ঢেেক দ্রু ত ফ্রি েজ রাখুন। ফ্রি জ ৫°C বা তার কম রাখুন। ঠান্ডা  করার সময় রেকর্ড  করুন।

ভাত: ১ ঘণ্টা র মধ্যে ঠান্ডা  করুন। গরম খাবােরর বড় পাত্র ফ্রি েজ রাখেবন না। ঠান্ডা  হেত বেশি দেির হেল আপনার িনরাপদ পদ্ধ   িত মেেন চলুন; িনরাপত্তা 

িনেয় সন্দে হ থাকেল ফেেল িদন।

https://goodfoodhygiene.co.uk/bn/

