SICHERE METHODE

GFH Speisen sicher abkuhlen

In den Kuhlschrank innerhalb von

90 Minuten

lhr Kihlziel in der Kiiche. Starten Sie die Uhr, wenn das Garen endet.

Kleine Portionen.
Flache Behalter.
Schneller abkuhlen.

01 Menge verkleinern

Teilen Sie Speisen in kleine Portionen. Verwenden Sie flache Behalter oder einen Schnellkihler.

02 Schnell abkiihlen und Speisen schiitzen

Nutzen Sie ein Eiswasserbad und rihren Sie, wo es passt, mit einem sauberen Utensil um. Halten Sie rohe
Lebensmittel fern.

03 Kiuhlen, beschriften und notieren

Decken Sie abgeklhlte Speisen ab und stellen Sie sie zligig in den Kihlschrank. Halten Sie den
Kuhlschrank bei 5°C oder darunter. Notieren Sie die Abkihlzeiten.

Reis: innerhalb von 1 Stunde herunterkihlen. Stellen Sie keine groBen Topfe mit heiBen Speisen in den Kihlschrank. Kihlt es
zu langsam ab, befolgen Sie |Ihre sichere Methode; entsorgen Sie es, wenn die Sicherheit unklar ist.
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