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Good Food Hygiene / Безпечний метод / вересень 2026  ·  Cooling food safely

У холодильник протягом

90 хвилин
Ціль охолодження на вашій кухні. Відлік починайте із завершення приготування.

Малі порції. 
Неглибокі ємності. 
Швидше 
охолодження.

01 Зменште об’єм
Розділіть їжу на малі порції. Використовуйте неглибокі ємності або шафу шокового охолодження.

02 Охолоджуйте швидко й захищайте їжу
За потреби використовуйте ванну з льодом і водою та помішуйте чистим інвентарем. Тримайте 
подалі від сирих продуктів.

03 Охолодіть, позначте й запишіть
Після охолодження накрийте й одразу поставте в холодильник. Тримайте холодильник при 5°C або 
нижче. Записуйте час охолодження.

Рис: охолодіть протягом 1 години. Не ставте в холодильник великі каструлі гарячої їжі. Якщо охолодження надто 
повільне, дотримуйтесь безпечного методу; викиньте, якщо безпечність сумнівна.
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