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Good Food Hygiene / 2026 ر ٮ(مٮ# ه( / سٮ# ه( امٓٮ! Defrosting safely  ·  طرٮ+ڡ(

ا.  ڡ%ً ح*طّط مسٮ"

. ه% لاح" Iی, الٮ مٮ,د ڡ* ٮ" الٮ%ح" وٮ#اٮ!ه.ادٔ* اء د! ردّ ٮ#اردًا اٮBٔٮ! ِ الطعام المٮ# اٮٔ#ٯ(

ا01 ٮ,ً ا كاڡ* ٮ%ً امٮ*ح وڡ%
ٮ+ًا. ًا كاڡ! ٮ( ٮ+رە( وڡ( طع الكٮ# د C°5 اؤ اڡٔ(ل وامٮ!ح الڡ( ه( عٮ! دم ٮBلاح# . اسٮ(ح! عّه( ركه( المصٮ! Bع ٮ(علٮ+ماٮ( الس اٮ(ٮ#

طراٮ02% وِ الڡ% احٮ%
اهر! للاكٔل. ل الطعام الح# طّی اسٔڡ! ی+ وعاء مع! ٮٔه( ڡ! ٮ+ ں! اؤ الاسٔماbu الٮ! ع اللحوم اؤ الدواح# ص!

حص الوسط03 اڡ*
ه(  ه( امٓٮ! مٮ+د اؤ كاٮ!ٮ( لدٮ+bc طرٮ+ڡ( كرٮ( الٮ(علٮ+ماٮ( الطهی+ مں! الٮ(ح# ا د! ، إلا إد! ٮ#ل الطهی+ مٮ+د كاملاً ڡ( ٮ# الٮ(ح# ادٔ!

. ه( ٮ( ٮ# Bمُٮ

اطهُ سرٮ,عًا04
لال  دمه ح! ردًّا واسٮ(ح! ه مٮ# اٮٔ#ڡ( وراً. وإلا ڡ! اطهُ الطعام ڡ! ، ڡ! ی+ المٮ+كرووٮ+ڡ! مٮ+د ڡ! اٮ#ه( الٮ(ح# ه( إد! اصٮ+ دمٮ( ح! إں! اسٮ(ح!

. وٮ#اں! 24 ساعه( مں! اكٮ(مال الد!

. كورە( علی الملصٯ( دام اڡٔ(صر مد! ع اىٔ+ مدە( اسٮ(ح! . اٮ(ٮ# وٮ# رٮ+د علی سطح العمل لٮ+د! احp إلی ٮ(ٮ# ى+ ٮ+حٮ( لا ٮ(ٮ(رbu الطعام الد!
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