BEZPIECZNA METODA

GFH Bezpieczne rozmrazanie

Planuj z wyprzedzeniem.
Rozmrazaj w lodowce.

Podczas rozmrazania utrzymuj zywnosé¢ w chtodzie.

01 Zapewnij dos¢ czasu

Przestrzegaj instrukcji producenta. Uzywaj lodéwki o temperaturze 5°C lub nizszej i daj
duzym produktom wystarczajgco duzo czasu.

02 Chron przed kapaniem

Surowe mieso, dréb lub ryby umiesé w przykrytym pojemniku ponizej zywnos$ci gotowej
do spozycia.

03 Sprawdz srodek

Przed gotowaniem rozmroz catkowicie, chyba ze instrukcja kaze gotowad z zamrozenia
lub masz sprawdzong bezpieczng metode.

04 Gotujodrazu

Jesli rozmrazasz w mikrofaléwce, gotuj natychmiast. W innym przypadku trzymaj w
lodéwce i zuzyj w ciggu 24 godzin od catkowitego rozmrozenia.

Nie zostawiaj do rozmrozenia na blacie zywnosci, ktéra wymaga chtodzenia. Przestrzegaj krétszego okresu
przydatnosci podanego na etykiecie.
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