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Primeiros socorros 
aqui

Mantenha a caixa acessível e pronta a usar.

Contacto de primeiros socorros / pessoa designada

Nome: ___________________ Local / telefone: ______________

01 Peça ajuda e comunique o incidente
Informe o socorrista ou a pessoa designada. Siga o procedimento de comunicação de acidentes 
do local de trabalho.

02 Proteja os alimentos antes de voltar
Tape os cortes com um penso impermeável adequado, de preferência um penso azul detetável 
nas zonas de alimentos.

03 Reponha após o uso
Comunique material em falta ou fora de prazo. Mantenha a caixa abastecida de acordo com a 
avaliação das necessidades de primeiros socorros.

Numa emergência grave ou com risco de vida, ligue 999. Dê a localização exata e siga as instruções do operador.
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