
ব্যক্তি  গত হাইিজন

খাবার প্র স্তু িতর হাইিজন

goodfoodhygiene.co.uk িবনামূল্যে িকেচন িরসোর্স

Good Food Hygiene / ব্যক্তি  গত হাইিজন / সেপ্টে ম্ব  র ২০২৬  ·  Food preparation hygiene

খাবার হ্যান্ড লিংেয় প্র স্তু ত

শুরু করার আগে িনেজেক ও কােজর জায়গা চেক করুন।

01 হাত ধুেয় শুকান
খাবার প্র স্তু েতর আগে, কাঁ চা ও রেডি-টু -ইট কােজর মােঝ এবং যেকোনো দূ ষণের পের।

02 পিরষ্কা  র কােজর পোশাক পরুন
উপযুক্ত   পিরষ্কা  র পোশাক পরুন। চু ল বেঁ েধ ঢেেক রাখুন। নখ ছোট রাখুন। ঘড়ি  ও গয়না খুেল রাখুন, শুধু সাদামাটা 
িবেয়র আংটি  ছাড়া।

03 কাটা ঢাকুন ও ত্ব েকর সমস্যা জানান
উপযুক্ত   ওয়াটারপ্রু  ফ ড্রে  সিং ব্যবহার করুন। সংক্র মিত ক্ষত বা ত্ব েকর সমস্যার কথা সুপারভাইজারেক জানান।

04 কােজর আগে অসুস্থ তা জানান
বমি, ডায়িরয়া বা খাবার দূ িষত করেত পাের এমন যেকোনো অসুস্থ তার কথা সঙ্গে সঙ্গে ম্যােনজারেক জানান।

05 জায়গা স্বা  স্থ্য সম্মত রাখুন
ব্যক্তি  গত িজিনস দূ ের রাখুন। কােজর সাথে সাথে পিরষ্কা  র করুন। দূ িষত কাপড় ও সরঞ্জাম বদলান।

বমি বা ডায়িরয়ার পর সাধারণত উপসর্গ  থামার অন্ত ত ৪৮ ঘণ্টা  পর্যন্ত  খাবার হ্যান্ড লিং থেেক দূ ের থাকুন। স্বা  স্থ্য কর্মী  এর চেেয় বেশি সময় 

দূ ের থাকেত বলেল তা মেেন চলুন।
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