HIGIENA OSOBISTA

GFH Higiena przygotowania zywnosci

Gotowy do pracy z zywnoscia

Przed rozpoczeciem sprawdz siebie i swoje stanowisko.
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Umyj i osusz rece

Przed przygotowaniem zywnosci, miedzy zadaniami z surowa i gotowa do spozycia zywnoscia
oraz po kazdym zanieczyszczeniu.

Nos$ czystg odziez roboczg

Nos$ odpowiednia czysta odziez. Zwiaz i zakryj wtosy. Utrzymuj krétkie paznokcie. Zdejmij
zegarek i bizuterie, z wyjatkiem gtadkiej obraczki.

Zakryj skaleczenia i zgtaszaj problemy skorne

Uzyj odpowiedniego wodoodpornego opatrunku. Poinformuj przetozonego o zakazonych ranach
lub chorobach skéry.

Zsto$ chorobe przed praca

Natychmiast poinformuj kierownika o wymiotach, biegunce lub kazdej chorobie, ktéra moze
zanieczysci¢ zywnosé.

Dbaj o higiene stanowiska

Trzymaj rzeczy osobiste z dala. Sprzataj na biezgco. Wymieniaj zanieczyszczone $ciereczki i
sprzet.

Po wymiotach lub biegunce zwykle nie pracuj z zywnoscig przez co najmniej 48 godzin od ustapienia objawdw.
Przestrzegaj dtuzszego odsuniecia od pracy, jesli zaleci je lekarz lub inny specjalista ochrony zdrowia.
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