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Good Food Hygiene / 2026 ر ٮ(مٮ# ه( / سٮ# ح!صٮ+ Oه( الس اڡ! ط! How to wash your hands  ·  الٮ!

. ماء.  صاٮ#وں!

. ٮ-اں! ٮ*ڡ! ه( علی الاڡٔ(ل.ٮ*داں! ٮ!ط! ٮ+ مٮ+ع اسٔطح الٮ+دٮ+ں! لمدە( 20 ٮOاٮ! ر_^ ح# اڡ!

لّ والصاٮ#وں!01 الٮ#
. ه( الٮ+دٮ+ں! طٮ+ ی+ لٮ(ع! اً ساٮلٔاً ٮ+كڡ! ع صاٮ#وٮ! ارٍ. ص! ٮ#للّ ٮ+دٮ+g^ ٮ#ماء ح#

اهرهما02 ٮ#اطں! الٮ*دٮ*ں! وط!
رى. اهر الٮ+د الاحٔ! ٮ+ں! معًا، ٮOم كل راحه( علی ط! ر_^ الراحٮ( اڡ!

ٮ#ٮ*ں! الاصٔاٮ#ع03
هور الاصٔاٮ#ع. ڡ! ط! ّ ها وٮ!ط! ر_^ ما ٮ#ٮ+ٮ! gّ^ اصٔاٮ#عg^. اڡ! ٮ# Oس

الإٮ#هاماں! واطٔراڡ! الاصٔاٮ#ع04
رى. ر علی راحه( الٮ+د الاحٔ! اڡ! ر_^ اطٔراڡ! الاصٔاٮ#ع والاطٔ! ر_^ كل إٮ#هام. اڡ! اڡ!

طڡ!05 الس@
. ٮ+ڡ! ارٍ ٮ!ط! طڡ! الصاٮ#وں! كله ٮ(حٮ( ماء ح# Oاس

ور06 ٮ# لٯ- الصٮ! ڡ! واعٔ! ّ ڡ! ح#
. ور الٮ+دوى+ ٮ# لاٯ( الصٮ! دمها لإع! . اسٮ(ح! ه( ٮ(سُٮ(عمل مرە( واحدە( ڡ! Oس ّڡ! ٮ+دٮ+g^ ٮ#مٮ! ڡ! ح#

ٮ+ڡ! اؤ الاسٮ(راحاٮ( اؤ لمس  ط! ٮ! اٮ+اٮ( اؤ الٮ( ڡ! ادٮ+ٯ( الٮ! دام المرحاص! اؤ صٮ! ء اؤ اسٮ(ح! ی+ ٮ+ر الطعام، وٮ#عد لمس الطعام الٮ! ٮ#ل ٮ(حص! سل ٮ+دٮ+g^ ڡ( اع!

. سل الٮ+دٮ+ں! ی+ عں! ع! ٮ! اٮ( ومعڡ(ّم الٮ+دٮ+ں! لا ٮ(ع! ار! ڡ! g^. الڡ( هg^ اؤ هاٮ(ڡ! وح#

https://goodfoodhygiene.co.uk/ar/

