IGIENA PERSONALA

GFH Cum sa te speli pe maini

Sapun. Apa.
Maini curate.

Freaca toate suprafetele mainilor cel
putin 20 de secunde.

01 Uda si pune sapun

Uda mainile sub jet de apa. Pune suficient sdpun lichid cat sa acoperi ambele maini.

02 Palme si dosul mainii

Freaca palmele una de alta, apoi fiecare palma pe dosul celeilalte maini.

03 Intre degete

Impleteste degetele. Freaca intre ele si curata partea din spate a degetelor.

04 Policele si varfurile degetelor

Freaca fiecare deget mare. Freaca varfurile degetelor si unghiile de palma opusa.

05 Clatire

Clateste tot sapunul sub jet de apa curata.

OG Usuca siinchide robinetul

Usuca-te cu un prosop de unica folosinta. Foloseste-| ca sa inchizi robinetul manual.

Spala-te pe maini inainte sa pregatesti alimente si dupa alimente crude, toaletd, gunoi, curatenie, pauze sau dupa
ce iti atingi fata ori telefonul. Manusile si gelul de maini nu inlocuiesc spalatul pe maini.
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