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Cyllell finiog. 
Arwyneb sefydlog. 
Eich sylw llawn.

Cyn torri
Dewiswch y gyllell gywir. Cadwch hi’n finiog ac mewn cyflwr da. Sicrhewch fod y bwrdd yn 
sefydlog a chadwch eich bysedd draw o’r llafn. Defnyddiwch amddiffyniad penodol i’r dasg 
lle bo angen.

Wrth symud a glanhau
Cariwch un gyllell gyda’r llafn yn pwyntio i lawr, heb ddim byd arall. Golchwch hi’n ofalus a’i 
storio’n ddiogel ar ôl ei defnyddio. Peidiwch byth â gadael cyllell o’r golwg mewn dŵr 
golchi llestri.

Peidiwch byth â cheisio dal cyllell sy’n cwympo. 
Camwch yn ôl a gadewch iddi gwympo.

https://goodfoodhygiene.co.uk/cy/
https://goodfoodhygiene.co.uk/cy/courses/level-2-health-and-safety-cy/

