
িনরাপদ পদ্ধ   িত

িনরাপেদ পুনরায় গরম করা
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Good Food Hygiene / িনরাপদ পদ্ধ   িত / সেপ্টে ম্ব  র ২০২৬  ·  Reheating safely

ভেতর পর্যন্ত  পুরোটা গরম

75°C 82°C
কমপক্ষে ৩০ সেেকন্ড  ধের স্ক  টল্যান্ডে  ন্যূ নতম

ব্যবহািরক কোর তাপমাত্রার লক্ষ্য পুনরায় গরেমর স্বা  ভািবক শর্ত

01 দ্রু ত ও ভালোভােব পুনরায় গরম করুন
পুনরায় গরম করার জন্য তৈির সরঞ্জাম ব্যবহার করুন। আগে প্রি হিট করুন এবং খাবার ও সরঞ্জােমর 

িনর্দে শনা মেেন চলুন।

02 সবেচেয় ঠান্ডা  জায়গাটি  চেক করুন
প্রো ব পিরষ্কা  র ও ডিসইনেফক্ট  করুন। সবেচেয় মোটা অংশে পরীক্ষা করুন, আর বড় ডিশে একািধক 

জায়গায়।

03 দ্রু ত পিরেবশন করুন বা গরম রাখুন
হট হোল্ড করা খাবার ৬৩°C বা তার বেশি তাপমাত্রায় রাখুন। তৈির ডিশ মাত্র একবার পুনরায় গরম করুন।

মাইক্রো ওেয়ভ: খাবার নাড়ু ন বা উল্টে  িদন এবং স্ট্যা ন্ডিং  টাইম মেেন চলুন। লিখিত িনরাপদ সমতু ল্য পদ্ধ   িত ব্যবহার করা যেেত পাের; 

৮২°C-এ খাবার নষ্ট  হেল স্ক  টল্যান্ডে র ব্যিতক্র ম প্র যোজ্য।

https://goodfoodhygiene.co.uk/bn/

