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اوله% الٮ,دوٮ,ه% ه% ٮ"المٮ* الٮ%وعٮ,

Good Food Hygiene / 2026 ر ٮ(مٮ# اوله( الٮ+دوٮ+ه( / سٮ# Safe lifting technique  ·  المٮ!

ع اؤلاً ح*طّط للرڡ*
ه(  عل كل حموله( امٓٮ! ه لا ٮ+ح# ؛ لكٮ! اطر المهمه( ٮ+ٮ+م مح! ٮ+د ٮ+دعم ٮ(ڡ( . الاسٔلوٮ# الح# ه( د الحاح# دم وسٮ+له( مساعدە( اؤ اطلٮ# المساعدە( عٮ! اسٮ(ح!

ع. للرڡ!

 . اعدٮ%اں* ٮ" دماں* مٮ% الڡ%

 . ه% رٮ,ٮ" الحموله% ڡ%

. حركه% سلسه%

ه01% اٮ"ٮ% Iه% ٮ عٮ, اٮ"دأ مں* وص*
. ه( صاء عمٮ+ڡ( رڡ! لاً، دوں! ڡ( لٮ+ ٮ+bc ڡ( ٮ( هرbu ووركٮ+bc وركٮ# ِ ط! لاً. اٮBں! لٮ+ دمه( ڡ( دمٮ+bc، واحدە( مٮ(ڡ( ٮ#اعد ٮ#ٮ+ں! ڡ(

ع ٮ"سلاسه02% ارڡ*
ع. اء الرڡ! هرbu اكٔٮBر اٮBٔٮ! ی+ ط! ٮّ# ٮBٮ! ٮ! bc. ٮ(ح# اً مٮ! رٮ+ٮ# ها الاٮBٔڡ(ل ڡ( ٮ# اٮ! ِ ح# امٔسbc الحموله( ٮ#إحكام واٮٔ#ٯ(

دمٮ,qr للاسٮ%دارە03% حرqsّ ڡ%
عها. ٮ#ل ٮ(عدٮ+ل وص! ا ڡ( ً عها ارٔص! . ص! ٮ+ٮ( الحموله( ٮ# Bٮ#عد ٮ(ٮ bcر امٔام ٮ+bc ووركٮ+bc علی ح!ط واحد. اٮ!ط! ڡ! ِ كٮ( اٮٔ#ٯ(

. ع اكٔٮBر مما ٮ(سٮ(طٮ+ع الٮ(عامل معه ٮ#امٔاں! لا ٮ(رڡ!

https://goodfoodhygiene.co.uk/ar/
https://goodfoodhygiene.co.uk/ar/courses/level-1-manual-handling-ar/

