GORSAF BARATOI

GFH Paratoi cig wedi'i goginio

Cig wedi'i goginio yn
unig

Gwarchodwch fwyd sy’'n barod i’'w fwyta.

Bwrdd melyn ac offer penodedig

01 Cadwch fwyd amrwd draw

Peidiwch & dod a chig amrwd, pysgod, wyau na’u hoffer i'r orsaf hon.

02 Dechrau a dwylo ac offer glan

Golchwch a sychwch eich dwylo. Defnyddiwch arwynebau ac offer glan wedi’u diheintio.

03 Rheoliamser a thymheredd

Cadwch gig oer yn yr oergell nes bod ei angen. Cadwch fwyd sy’'n cael ei gadw’n boeth
ar 63°C neu uwch.

Rhaid i’r lliwiau gyd-fynd & system eich safle. Gwiriwch y cynhwysion ac ataliwch groesgyswllt alergenau hefyd.

goodfoodhygiene.co.uk Adnoddau cegin am ddim

Good Food Hygiene / Gorsaf baratoi / Medi 2026 - Cooked meat preparation


https://goodfoodhygiene.co.uk/cy/

