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Ffrwythau a salad yn 
unig

Ardal baratoi bwyd parod i’w fwyta.

Bwrdd gwyrdd ac offer penodedig

01 Cadwch bridd a bwyd amrwd draw
Defnyddiwch yr ardal lysiau ar wahân ar gyfer cynnyrch heb ei olchi sydd â phridd arno.

02 Paratoi cynnyrch yn ddiogel
Golchwch gynnyrch lle bo angen cyn iddo ddod i’r ardal hon. Dilynwch gyfarwyddiadau 
pecynnau bwyd parod i’w fwyta.

03 Gwarchod y bwyd gorffenedig
Defnyddiwch ddwylo glân ac offer wedi’u diheintio. Gorchuddiwch saladau parod a’u 
rhoi yn yr oergell yn brydlon.

Rhaid i’r lliwiau gyd-fynd â system eich safle. Peidiwch ag ailolchi cynnyrch a gyflenwir yn barod i’w fwyta oni bai 
bod y cyfarwyddiadau’n gofyn am hynny.
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