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Good Food Hygiene / প্র স্তু িত স্টে শন / সেপ্টে ম্ব  র ২০২৬  ·  Vegetable preparation

শুধু সবিজ

না-ধোয়া ও কাঁ চা সবিজর জায়গা।

বাদামি বোর্ড  ও িনর্দি ষ্ট  বাসনপত্র

01 নোংরা ও পিরষ্কা  র কাজ আলাদা রাখুন
মাটি  যেন রেডি-টু -ইট খাবার, পিরষ্কা  র সরঞ্জাম বা অন্য কােজর জায়গায় না পৌঁ ছায়।

02 ধুেয় প্র স্তু ত করুন
প্র য়ো জেন িনর্দি ষ্ট  ফুড সিঙ্কে ফল-সবিজ ধুেয় িনন। প্যােকর িনর্দে শনা মেেন চলুন।

03 পেরর কােজর আগে পিরষ্কা  র করুন
খোসা ও মাটি  সরান। সরঞ্জাম পিরষ্কা  র ও ডিসইনেফক্ট  করুন, তারপর হাত ধুেয় শুকান।

রেঙর ভাগ আপনার সাইেটর সিস্টে েমর সাথে মিলেত হেব। ধোয়া সবিজ পিরষ্কা  র পাত্র ও বাসনপত্রে কের পিরষ্কা  র জায়গায় িনন।
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